Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava- Ranč u Edyho Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	1133

	Tréner: 
	Štefan Juris, Michaela Bačová

	Dátum: 
	23.6.2019



	Dátum:
	23.6.2019
	

	Oblačnosť:
	polojasno
	

	Teplota:
	23°C
	

	Vietor:
	10-12 m/s
	

	Vlny:
	Do 50 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Marek Juris
	OPT

	2
	Samuel Bača
	OPT

	3.
	Lenka Bačová
	OPT

	4.
	Jakub Vlčák
	OPT



Rozvrh tréningu:
11:00 – 12:00  teoretická časť tréningu
12:15 – 16:00  tréning na vode
16:00 – 17:00  balenie lodí


Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Pretekári si v teoretickej časti opakovali viazanie uzlov. Každý z pretekárov musel na čas bezchybne uviazať jednotlivé uzly. 
Po teoretickej časti si pretekári pripravili lode, ktoré trénermi boli skontrolované. Následne na to vyrazili pretekári na vodu v doprovode trénermi na motorovom člne. Pretekárom boli zadané úlohy. Pretekár Jakub musel zrealizovať 40 obratov. Pretekári Marek a Samuel nacvičovali jazdu na zadný vietor. Počas tréningu boli trénermi upozorňovaní pretekári v čom robia opakovane chyby.
[bookmark: _GoBack]Vzhľadom na silný vietor Lenka sledovala jazdu ostatných pretekárov spoločne s trénermi.
V záverečnej časti tréningu si pretekári zbalili lode, pričom ešte sami mali za úlohu zhodnotiť každý svoju jazdu.
